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Театральный коллектив «Рождественская звезда» 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа театрального коллектива «Рождественская звезда» реализует общекультурное 

(художественно-эстетическое) направление во внеурочной деятельности в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования второго 

поколения. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и 

современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности и навыки. И 

поэтому, важно не только их развивать, но и прививать любовь к театральному искусству. 

Театральное творчество способствует развитию фантазии, воображения, памяти, пластики, 

техники речи, дикции, культуре поведения у обучающихся.  

На занятиях обучающиеся знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности обучающихся, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития старшеклассников. 

Актуальность 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность обучающегося, оптимизировать процесс развития речи, 

голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Суть образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом 

программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, 

предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач. Первый тип – это воспитательные задачи, которые 

направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных 

особенностей ребенка средствами школьного театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в школьном 

театре. 



Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

обучающегося, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской 

деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство обучающихся с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

- воспитание творческой активности обучающегося, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана для учащихся 9-11 классов, на 1 год обучения. 

На занятия театрального коллектива «Рождественская звезда» отводится 5 академических 

часов в неделю. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

обучающихся. Это: репетиции, этюды, работа над голосом и речью, ритмопластикой, 

посещение театров. Остальное время распределено на проведение тематических бесед, 

заучивание текстов. Для успешной реализации программы будут использованы Интерет-

ресурсы, посещение спектаклей. 

Программа включает следующие разделы: 

1. Основы актерского мастерства 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального коллектива состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 

вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, основ 

актерского мастерства. 

Основными формами проведения занятий являются: 

• театральные игры, 

• конкурсы, 



• викторины, 

• беседы, 

• экскурсии в театр и музеи, 

• спектакли, 

• праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение обучающихся к театральному искусству 

и мастерству. 

Методы работы 

Продвигаясь от простого к сложному, обучающиеся смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном коллективе школьники учатся коллективной работе, работе с 

партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. 

Воспитанники учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые 

должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, 

каким они его видят. Они привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, 

оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями 

и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности обучающихся в 

данных областях деятельности. 

Важной формой занятий данного коллектива являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, 

фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы 

Учащиеся должны знать: 

• правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

• виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 

т.д.); 

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

• наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся должны уметь: 

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 



• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между разными героями. 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятий 
Количество 

часов 
Сроки 

Учебно-тематический план обучения I полугодие 

1 
Вводная беседа. Знакомство с планом коллектива. Выборы 

актива коллектива. Инструктаж. 
2   

Культура и техника речи 

2 

Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и 

немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

8   

3 Выпуск газеты «Слово в театре…» 2   

Ритмопластика 

4 
Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование осанки и походки. 
9   

5 
Отработка сценического этюда «Обращение» 

(«Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»). 
8   

Театральная игра 

6 

Знакомство со структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, 

гример. Отработка сценического этюда «Уж эти профессии 

театра…» 

2   



7 
Техника грима. Гигиена грима и технических средств в 

гриме. Приемы нанесения общего тона. 
2   

8 Знакомство со сценарием инсценировки  2   

9 

Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние 

данные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по 

ролям. 

2   

10 

Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 

декораций, костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения. Помощь «художникам» в 

подготовке эскизов несложных декораций и костюмов. 

6   

11 
Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
10   

12 

Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением, 

изготовление декораций) 

16   

13 

Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением, 

изготовление декораций) 

10   

14 
Подбор музыкального сопровождения к сценарию 

инсценировки. Репетиция. 
2   

15 
Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с 

музыкальным сопровождением и т.п. 
3   

16 
Выступление со спектаклем перед учениками школы и 

родителями 
2   

17 

Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо 

предусмотреть) и участниками (интересно ли было 

работать над спектаклем, нужен ли он был, что будем 

делать дальше - коллективное планирование следующего 

дела). 

1   

Основы театральной культуры 

18 

Связь этики с общей культурой человека. (Уважение 

человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к 

детству, к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, 

чего не знаешь, самоуважение). 

2   

19 

Составление рассказа «Человек – высшая ценность» по 

фотографиям своих близких. («Людей неинтересных в 

мире нет») 

2   

20 
Репетиция сценического этюда «Театр начинается с 

вешалки, а этикет с «волшебных» слов». (Этикет). 
1   

21 Привычки дурного тона. (Этикет) 1   



22 
Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Цветы, 

светское общество) 
2   

II полугодие 

Культура т техника речи 

1 
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 
6   

2 

Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова 

ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», 

«Творческий подход», «По первой букве», «Литературное 

домино или домино изречений», «Из нескольких – одна» 

3   

3 Вечер «Знание – сила» 2   

Ритмопластика 

4 
Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи 

в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 
1   

5 

Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в 

паре: «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по 

группам: «Очень большая картина», «Абстрактная 

картина», «натюрморт», «Пейзаж». 

4   

6 
Сценические этюды. Шумовое оформление по текстам, 

деление на группы, составление сценических этюдов. 
2   

7 
Тренировка ритмичности движений. Упражнения с 

мячами. 
1   

Театральная игра 

8 

Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела 

и речи; подтекст вскрывается через пластику). 

2   

9 

Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений 

показать этюд. Понять и воспроизвести характер человека, 

его отношение к окружающему миру). 

4   

10 
Развитие воображения и умения работать в остром рисунке 

(«в маске»). 
4   

11 

Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с 

нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование 

звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над 

пословицами и скороговорками). 

4   

12 
Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и 

парики. 
3   

13 Знакомство со сценарием сказки. 2   

14 

Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние 

данные, пантомима и т.п.). репетиция отдельных сцен. 

2   



15 

Оговаривание предлагаемых обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 

декораций, костюмов, музыкального сопровождения. 

3   

16 Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. 6   

17 
Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 

музыкальным сопровождением. 
2   

18 Выступление перед учащимися группы продленного дня. 2   

19 
Анализ выступления. (Приглашаются воспитатели группы 

продленного дня). 
1   

Основы театральной культуры 

20 

Понятие такта. Золотое правило нравственности 

«Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой».  

2   

21 
Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов 

«Автобус», «Критика», «Спор») 
2   

22 
Культура речи как важная составляющая образа человека, 

часть его обаяния. 
2   

23 
Нормы общения и поведения. (Составление сценических 

этюдов) 
2   

24 
Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (в 

ресторане, в кафе. Приглашение. Дом, семья) 
2   

Театральная игра 

25 

Показать сценический этюд «Диалог – звукоподражание и 

«разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, 

лев-баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака – 

маленькая собака) 

2   

26 

Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или иной 

образ, который возникает при получении атрибутов: 

«бабочка» и полотенце, ремень и пилотка и т.д.). Освоение 

сценического пространства. 

2   

27 

Творчество Крылова, чтение басни «Волк и ягненок». 

Знакомство со сценарием пародии на басню Крылова 

«Волк и ягненок». 

2   

28 

Распределение ролей с учетом пожелание учащихся. 

Обсуждение костюмов, декораций. Изготовление масок 

зверей. 

2   

29 
Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением 
2   

30 Генеральная репетиция 2   



31 

Выступление. (творческий отчет на родительском 

собрании или выступление перед группой продленного 

дня). 

2   

32 Анализ дела. (Положительные стороны, отрицательные). 1   

33 Анализ работы за год. 1  

 

Содержание программы (175 часов) 

Занятия в коллективе ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. (2 часа) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой коллектива, правилами поведения на 

коллективе, с инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами г. Санкт-Петербурга (презентация) 

2 раздел. (93 часа) Театральная игра – поможет развить основы акт. мастерства. 

Задачи учителя. Учить обучающихся ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать 

способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать 

слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому 

искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества. 

Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по заданным темам; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

3 раздел. (25 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей воспитанников, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром.  

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 



4 раздел. (21 час) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

5 раздел. (18 часов) Основы театральной культуры. Обучающихся знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского 

мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить воспитанников с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника.  

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

• Компьютер  

• Проектор 

• Флеш карта 

• Экран  

• Микрофоны 

• Микшер 

• Ширмы 

• Костюмы 

• Декорации 

• Грим 

 

 

 

 

 


		2024-05-08T14:36:23+0300
	Богданова Мария Анатольевна




